URDINKEL-TAVOLATA

-

Feine UrDinkel Kostlichkeiten geniessen! Allerlei feine,
gut bekommliche Gebécke und Speisen kreieren! Vom
salzigen Apérogeback zum chiischtigen Brot, von der
feinen Ziipfe zu einem warmen Hauptgericht und vom
gluschtigen Dessert bis zum unwiderstehlichen Guetzli.

Zugammen Kochen, Backen, Esgen und Geniesgen...und eine gute Zeit miteinander....eine reichhaltige Tavolata
enteteht! Dieger Kurg zeigt dir eine Vielfalt wie der UrDinkel in der Kiiche eingetzbar ist.

Ablauf:

- Begragsung mit UrDinkel-Apéro

- Bemeingameg Zubereiten der UrDinkel- Gerichte, -Gebacke und -Deggert

- Anrichhten und Ausgarnieren der Tavolata

- Zugammen geniesgen wir die Speigen der UrDinkel-Tavolata nach Belieben mit einem Glagli Wein

-+ Informationen aber den UrDinkel und seine positiven Eigenschaften
- Nach ca. 5 Stunden Abschluse deg Kurges

2Zum mit nach Hause nehmen:
Kreationen der Tavolata
Doggier mit Infog zum UrDinkel
Rezepte mit Tippe und Tricke
Ein Kurgteilnahme - Dankeachon

Divergeg bei mir erhaltlich:
Bezug der beliebten Urdinkel Back- und Kochbiicher von der Foodstylistin und Rezeptautorin Judith Gmir Stalder
zum Spezialprei.



